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Erdbeer - Hahnchen Salat mit Erdebeersaftdressing
(von Florian K. aus Berlin)

Fir 2 Portionen:

3 Blatter Eisbergsalat

ca. 4 Erdbeeren

ein kleines Stluck Salatgurke
3 Radieschen

ein Paar Trauben

1 Karotte

2 kleine Hahnchenbrustfilets

Den Salat waschen, putzen, abtropfen lassen unapten. Die Erdbeeren und die
Radieschen waschen, putzen und klein schneiderGiiee waschen, putzen und in
Scheiben schneiden. Die Trauben waschen und abiréggsen. Die Karotte waschen,
putzen, schalen und grob reiben. Alle Zutatenmeeschissel anrichten.

Das Fleisch waschen, trocken tupfen und in Strestdmeiden. Mit Salz, Pfeffer, Paprika
oder Hahnchengewtirz wiirzen und kurz ziehen lagsemach in nicht zu heiRem Rapskernol
sanft anschwitzen, ca. 4 - 5 Min., bei kleiner Hjtlangsam fertig schmoren lassen.

Aus jeweils ca. 1/3 hellen Balsamico Essig, Rapsigmwww.rapskernoel.info), und Ratio
Drink Erdbeersaft (www.ratiodrink.de), 3 TL Zuck&feffer, Salz, 1 TL Senf ein Dressing
anruhren.

Fleisch auf dem Salat verteilen und das Dressinigogageben.

Guten Appetit!



