
Erdbeersaft - Kokos – Smoothie 
(von Patrizia K. aus Berlin) 
  
Für 2 Gläser 
  
100 g. Erdbeeren 
50 g. Ratio Drink Erdbeersaft (www.ratiodrink.de) 
100 ml. Kokosmilch 
150 g. Joghurt ( z.B. Erdbeerjoghurt) 
1 Päckchen Vanillezucker 
1 EL Limettensaft 
1 EL brauner Zucker 
  
Die Erdbeeren in einen hohen Rührbecher geben und fein pürieren. 
  
Die restlichen Zutaten hinzufügen und alles gut umrühren. 
  
Smoothie in Gläser füllen und gleich servieren. 
 

 
  
Zum Wohl! :-) 
  

www.ratiodrink.de 


